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	по ГТО бег 1 км 
	
	
	
	

	
	
	октябрь
	
	
	

	
	Первенство школы по мини - футболу
	
	Спортивная площадка школы
	5 – 9 классы
	Учитель физкультуры

	
	День здоровья
	
	Спортивная площадка школы
	1 – 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЖ

	
	Сдача  нормативов по ГТО прыжки в длину с разбега
	
	Спортивная площадка школы
	2-9 кл
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	Сдача  нормативов по ГТО прыжки в длину с места
	
	Спортивная площадка школы
	2-9 кл
	учитель физкультуры

	
	Олимпиада по физкультуре
	
	Спортивныйзал школы
	7-9 классы
	Администрация, учитель физкультуры

	
	
	ноябрь
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Соревнования по шашкам
	
	Спортивный зал школы
	1 – 4 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	Соревнования по шашкам
	
	Спортивный зал школы
	5 - 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	
	декабрь
	
	
	

	
	Соревнования по пионерболу
	
	Спортивный зал школы
	3 - 5 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	Соревнования по волейболу
	
	Спортивный зал школы
	6 - 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	День здоровья
	
	Спортивный зал школы
	1 – 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЖ

	
	
	январь
	
	
	

	
	Соревнования по лыжам
	
	Лыжная база
	5 - 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	Эстафеты «Зимние забавы»
	
	Спортивная площадка
	1 – 4 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	Сдача  ГТО Подтягивание из виса  лёжа на низкой перекладине 
	
	Спортивный зал школы
	2-9 класс
	учитель физкультуры

	
	Конкурс утренней зарядки
	
	Спортивный зал школы
	
	Учитель физической культуры

	
	
	февраль
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Военизированные эстафеты
	
	Спортивный зал школы
	1-4 классы
	Учителя начальных классов

	
	Сдача ГТО сгибание и разгибание туловища  из положения лёжа 
	
	Спортивный зал школы
	2-9 класс
	учитель физкультуры

	
	Сдача ГТО сгибание и разгибание руг в упоре лёжа на полу 
	
	Спортивный зал школы
	2-9 класс
	учитель физкультуры

	
	Сдача ГТО бег на лыжах  1.2.3.5 км 
	
	Лыжная база 
	2-9 класс
	учитель физкультуры

	
	
	март
	
	
	

	
	Соревнования по баскетболу
	
	Спортивный зал школы
	5-9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	День здоровья
	
	Спортивный зал школы
	1 – 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЖ

	
	
	апрель
	
	
	

	
	Соревнования по легкой атлетике
	
	Спортивная площадка
	1 – 4 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	Соревнования по легкой атлетике
	
	Спортивная площадка
	5 - 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	Сдача  ГТО наклон  вперёд  из положения  стоя с прямыми  ногами из пола или гимнастической скамье
	
	Спортивная площадка
	2-9 класс
	учитель физкультуры

	
	Сдача ГТО метание теннисного мяча в цель 
	
	Спортивная площадка
	2-9 класс
	учитель физкультуры

	
	
	
	
	
	

	
	
	май
	
	
	

	
	Лапта
	
	Спортивная площадка
	5 - 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	День здоровья
	
	Спортивная площадка
	1 – 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЖ

	
	Сдача ГТО  метание спортивного снаряда в цель 
	
	Спортивная площадка
	2-9 класс
	учитель физкультуры

	
	Сдача нормативов по ГТО плавание на 10. 15.25. 50. метров 
	
	База бассеин 
	2-9 класс
	учитель физкультуры

	Участие в районной спартакиаде



	
	Шахматы 
	В течение учебного года 

Ноябрь 
	Алексеевский район 

Школа №2
	5-9 кл 
	учитель физкультуры

	
	Шашки 
	Ноябрь 
	Школа №2
	5-9 кл 
	учитель физкультуры

	
	Мини- футбол 
	Январь 
	Школа №3
	6-9 кл 
	учитель физкультуры

	
	Лыжные гонки 
	Январь
	Лыжная база 
	5-9 кл 
	учитель физкультуры

	
	Плавание 
	Январь
	Спортивный комплекс 
	5-9 кл
	учитель физкультуры

	
	Республиканский этап  Всероссийского зимнего Фестиваля  ГТО
	Январь
	Спортивный комплекс
	2-9 кл 
	учитель физкультуры

	
	Республиканский этап  Всероссийского зимнего Фестиваля  

школьников (Президентские игры )
	января 
	Спортивный комплекс

Лыжная база 
	2-9 кл 
	учитель физкультуры

	
	Чемпионат  Школьной Баскетбольной лиги "КЭС- Баскет" среди  команд общеобразовательных  орг. Р.Т.
	Февраль 
	Школа №3
	7-9 кл 
	учитель физкультуры

	
	Волейбол 
	Март 
	Спортивный комплекс 
	8-9 класс 
	учитель физкультуры

	
	Лёгкоатлетический кросс 
	Апрель 
	Школа №1
	2-9 кл 
	учитель физкультуры

	
	Республиканский этап  Всероссийского  Фестиваля  

школьников (Президентские игры )
	Май 
	Спортивный комплекс 
	2-9 кл 
	учитель физкультуры

	
	Республиканский этап  Всероссийского летнего Фестиваля  ГТО
	Май 
	Спортивный комплекс 
	2-9 кл 
	учитель физкультуры

	
	Баскетбол 
	 (Апрель) Май 
	Спортивный комплекс 
	8-9 кл 
	учитель физкультуры

	Учебно-спортивная работа 

	1
	«Воланчик»
	еженедельно
	Спортивный зал
	1 группа –четверг

Часы работы с 16:00-18:00
	учитель физкультуры Сайфутдинов М.В.

	2
	«Воланчик»
	еженедельно
	Спортивный зал
	2 группа -пятница

 Часы работы с

13:25-15:25
	учитель физкультуры Сайфутдинов М.В

	Врачебный контроль расписать беседы с Зайцевой ,классные часы с учащимися и родителями о ЗОЖ

	1
	Оказание первой помощи при травмах
	Сентябрь 
	Спортивный зал
	2-9 кл
	учитель физкультуры Сайфутдинов М.В

	2
	Для чего нужна зарядка
	Ноябрь 
	Спортивный зал
	2-9 кл
	учитель физкультуры Сайфутдинов М.В

	3
	Для чего нужен режим дня 


	декабрь
	Спортивный зал
	2-9 кл
	учитель физкультуры Сайфутдинов М.В

	4
	Зачем нужна утренняя  гимнастика
	Сентябрь 
	Классные часы 
в классах
	2кл
	Ильдуганова С.Л. зам дир по ВР

	5
	Соблюдаем режим дня
	декабрь
	Классные часы 

в классах
	2кл
	Ильдуганова С.Л. зам дир по ВР

	6
	Конкурс загадок всё для здоровья
	февраль
	Классные часы 

в классах
	2кл
	Ильдуганова С.Л. зам дир по ВР

	7
	Правила личной гигиены 
	май
	Классные часы 

в классах
	2кл
	Ильдуганова С.Л. зам дир по ВР

	8
	Я выбираю здоровье
	октябрь
	Классные часы 

в классах
	5-6кл
	Классный руководитель Иванова Р. Ф.

	9
	Полезные и не полезные привычки 
	Ноябрь 
	Классные часы 

в классах
	5-6кл
	Классный руководитель Иванова Р. Ф.

	10
	Кто хочет быть здоровым
	Декабрь 
	Классные часы 

в классах
	5-6 кл
	Классный руководитель Иванова Р. Ф.

	11
	Страна витаминии
	сентябрь
	Классные часы 

в классах
	3кл
	Классный руководитель Иванова А.В.

	12
	Гигиена наш друг
	сентябрь
	Классные часы 

в классах
	3кл
	Классный руководитель Иванова А.В.

	13
	Буть здоров конкурс рисунков
	октябрь
	Классные часы 

в классах
	3кл
	Классный руководитель Иванова А.В.

	14
	Самая большая ценность человека 
	октябрь
	Классные часы 

в классах
	9кл
	Классный руководитель Порфирьева В.Ф.

	15
	Мне страшно за тебя
	декабрь
	Классные часы 

в классах
	9кл
	Классный руководитель Порфирьева В.Ф

	16
	Психо-активные вещества и законы
	февраль
	Классные часы 

в классах
	9кл
	Классный руководитель Порфирьева В.Ф

	17
	Экзамены без стреса
	апрель
	Классные часы 

в классах
	9кл
	Классный руководитель Порфирьева В.Ф

	18
	Питание и восстановление 
	сентябрь
	Классные часы 

в классах
	7-9кл
	Классный руководитель
Константинова О.Н.

	19
	Пищевые добавки и витамины 
	октябрь
	Классные часы 

в классах
	7-9кл
	Классный руководитель

Константинова О.Н.

	20
	Стрессы  и их влияние на здоровье 
	ноябрь
	Классные часы 

в классах
	7-9кл
	Классный руководитель

Константинова О.Н.

	21
	Правильное дыхание 
	декабрь
	Классные часы 

в классах
	7-9кл
	Классный руководитель

Константинова О.Н.

	22
	Привычки и здоровье 
	Январь 
	Классные часы 

в классах
	7-9кл
	Классный руководитель

Константинова О.Н.

	23
	Токсичные вещества 
	Февраль 
	Классные часы 

в классах
	7-9кл
	Классный руководитель

Константинова О.Н.

	24
	Умение управлять собой
	Март 
	Классные часы 

в классах
	7-9кл
	Классный руководитель

Константинова О.Н.

	25
	Ответственность и безответственность что прячется за этим 
	апрель
	Классные часы 

в классах
	7-9кл
	Классный руководитель

Константинова О.Н.

	26
	Эмоции и двигательная активность 
	май
	Классные часы 

в классах
	7-9кл
	Классный руководитель

Константинова О.Н.

	27
	Как вести себя  в чрезвычайных ситуациях 
	сентябрь
	Классные часы 

в классах
	1 кл
	Классный руководитель 

Толкина Л.А.

	28
	Ролевая игра" как вести себя на улице"
	октябрь
	Классные часы 

в классах
	1 кл
	Классный руководитель 

Толкина Л.А.

	29
	Беседа " что такое правонарушение и как их избегать"
	ноябрь
	Классные часы 

в классах
	1 кл
	Классный руководитель 

Толкина Л.А.

	30
	Мы за здоровый образ жизни 
	Декабрь 
	Классные часы 

в классах
	1 кл
	Классный руководитель 

Толкина Л.А.

	31
	Беседа " вредные привычки"
	Январь 
	Классные часы 

в классах
	1 кл
	Классный руководитель 

Толкина Л.А.

	32
	Игра " мы пешеходы"
	февраль
	Классные часы 

в классах
	1 кл
	Классный руководитель 

Толкина Л.А.

	33
	Беседа " скажем нет вредным привычкам"
	март
	Классные часы 

в классах
	1 кл
	Классный руководитель 

Толкина Л.А.

	34
	Урок- беседа "где нас подстерегает опасность"
	Апрель 
	Классные часы 

в классах
	1 кл
	Классный руководитель 

Толкина Л.А.

	35
	Конкурс рисунков"противопожарная безопасность"
	май
	Классные часы 

в классах
	1 кл
	Классный руководитель 

Толкина Л.А.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Организационная работа с физкультурным активом работа физоргов 

	1
	Сбор списков по классам
	Один раз в год
	Спортивный зал
	2-9 кл
	учитель физкультуры Сайфутдинов М.В

	2
	Участвуют в судействе по кроссу
	
	Спортивный зал.

Спортивная  площадка
	2-9 кл
	учитель физкультуры Сайфутдинов М.В

	3
	Сдача ГТО
	В течение учебного года 
	Спортивный зал.

Спортивная  площадка
	2-9 кл
	учитель физкультуры Сайфутдинов М.В

	Участие педагогического  коллектива в работе по физическому воспитанию выполнение физминуток, пропуски уроков, сдача ГТО

	1
	Контроль за посещением 
	еженедельно
	
	1-9 класс
	Ильдуганова С.Л. зам дир по ВР 

	2
	Физ минутки  на уроках
	еженедельно
	На уроках
	1-9 класс
	Учителя –предметкники

	3
	Подвижные перемены
	еженедельно
	на переменах
	1-9 класс
	Деж.учитель

	4
	Утренняя зарядка
	еженедельно
	В школе
	1-9 класс
	Сайфутдинов М.В

Физорги.

	5
	Регистрация 

По ГТО
	раз в год
	В кабинете информатики
	1-9 класс
	 Все учителя  предметники

	6
	Сдача зим сессии по ГТО
	Январь- Февраль
	Спортивный зал
	2-9 кл
	учитель физкультуры Сайфутдинов М.В

	Работа с родителями

	1
	«Папа ,мама ,я спортивная семья»
	ноябрь
	Спортивный зал школы
	1-9 кл ,родители
	Классные руководители, учитель физкультуры

	2
	Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества
	февраль
	Спортивный зал школы
	5-9 классы, родители учащихся
	Классные руководители, учитель физкультуры

	3
	Спортивный праздник, посвящённый Дню 8 марта 
	март
	Спортивный зал школы
	5-9 классы, родители учащихся
	Классные руководители, учитель физкультуры

	4
	Веселые старты для учащихся начальных  классов
	апрель
	Спортивный зал школы
	1-4 классы, родители учащихся
	Классные руководители, учитель физкультуры


